
第4回 うるま市かけっこ・リレーカーニバル

大 会 要 項
1.目的：市民のスポーツ振興および健康増進、陸上競技力の向上および発展を図る目的とする。

　　　　また、沖縄県民スポーツ大会の選考会を兼ねて開催する。

2.日時：2026年10月11日（日）開会式 午前9時　/　競技開始
午前9時30分

3.会場：うるま市与那城陸上競技場

4.主催：うるま市スポーツ協会　・　うるま市スポーツ協会 陸上競技部

　共催：うるま市　　後援：うるま市教育委員会

5.種目：

　（1）かけっこ / 
100ｍ

　　　 小学生男子、小学生女子、中学生男子、中学生女子、高校生男子、高校生女子

　　　 一般男子、30代男子、40代男子、50代男子、60代男子

　　　 一般女子、30代女子、40代女子

　（2）400ｍリレー


　　　小学生男子、小学生女子、中学生男子、中学生女子、高校生男子、高校生女子

 　　　一般男子、一般女子、低学年リレー（小学1～3年生男女混合可）

　（3）陸上競技　※男女別フリー、中学生以上エントリー可

　　　<トラック>

　　　　400ｍ、800ｍ、1500ｍ

　　　<フィールド>

　　　　走幅跳、走高跳、砲丸投

6.参加資格：

　（1）うるま市に住所および本籍を有するもの

　（2）うるま市内の小学校、中学校、高等学校に通う児童・生徒

　（3）リレー競技のみ、うるま市内に所在する企業、団体、スポーツクラブチームに

　　　  所属するもの（保護者も可）

7.参加料：

　（1）1種目500円（保険料込）　※リレー種目は1チーム500円

　（2）参加料は当日受付にて徴収します。（お釣りが出ないようご協力をお願いいたします。）

　（3）当日飛び入り参加は1人1,000円

8.出場制限：

　（1）個人種目は1人2種目以内（ただし、リレー競技を除く）とする。

　（2）リレー競技での複数エントリーは不可とする。

9.表彰：個人競技は1位のみ、リレー競技は各区分の1位から3位まで賞状および賞品を授与する。

10.申込：所定のWeb申込フォームにて必要事項を入力して9月25日（金）までに申し込む。
　　　　※競技日程（タイムスケジュール）については、10月5日（月）に市スポーツ協会

　　　　　HPにて公表予定

 　　　

大会情報は「うるま市スポーツ協会」

ホームページをご確認ください！
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