
第 16 回うるま市野球選手権大会要項 

（令和 7 年度沖縄県民スポーツ大会うるま市代表選手選考会） 

１ 目的：うるま市体育協会野球競技の普及発展と、沖縄県民体育大会に向けて競技力

強化と選手選考を目的とする。 

2 主催；うるま市・うるま市スポーツ協会 

3 共催；うるま市 

4 後援：うるま市教育委員会・沖縄県野球連盟中部北支部（審判員派遣協力） 

5 主管：うるま市スポーツ協会 野球専門部 

6 開催場所：与那城多種目球技場 石川野球場 

7 参加資格 

 一般の部 ①市内同一中学校 OB（おおむね 35 歳まで） 

一般の部に参加するチームは参加料 1 万円とする（うるま市選手選考会の為） 
※必ずしも優勝チームから代表を選考するとは限らない 

8 開催日時：令和 7 年 7 月 17 日～8 月 24 日 予備日含む  
各週木曜日のナイター試合で行う   

抽選は本部抽選とし、6 チームのトーナメント形式で行い、決勝は三角リーグ戦で優

勝を決定します。 

9 問合せ先：うるま市スポーツ協会（土日祝日を除く 9：00～17：00 まで）  
098-974-2540 FAX098-923-7623 

       うるま市スポーツ協会 野球部長 兼城賢巨 TEL 080-1720-9481 
10 競技規則及び方法 
① 2024 年公認野球規則を摘要する。 
② 2024 年競技者必携（公益財団法人 全日本軟式野球連盟）を摘要する、 
③ 大会の申し合わせ事項及び各会場特別ルールを適用する。 
④ 原則としてトーナメント方式を用いる。（参加チームのよりリーグ戦を採用する場

合もある） 

⑤ 試合球は全日本軟式野球連盟公認 M 号を使用する。 
⑥ コールドゲームは 5 回以降 7 点とする。日没、降雨コールドは 5 回以降とする。 
⑦ 延長戦は 7 回裏終了後、又は制限時間終了後、前回の打者を 1 塁走者に、その前の

打者を 2 塁走者にして無死、1 塁・2 塁で継続打順で行う。勝敗が決しない場合は

さらに継続打順でこれを繰り返す。 

⑧ 原則として試合時間に制限を設ける。1 試合 90 分とする。90 分を超えた場合は新

しいイニングに入らない。（同点の場合はタイブレーク方式を適用する） 

 


