
　　

主 催 うるま市体育協会

時 間 9時30分開会式 10時スタート

場 所（コース） 海中道路を走路とし

ロードパーク内（「海の駅あやはし館」道向かい側 ）に

スタート・中継点・ゴールを設置しランナーは歩道を走る

区間と距離 ５区間 ２４．０ｋｍ

第１区 ３．０ｋｍ

第２区 ３．０ｋｍ

第３区 ５．０ｋｍ

第４区 ５．０ｋｍ

第５区 ８．０ｋｍ

チーム編成

監督１名、選手男女７名のフリー参加とする

（選手5名、補充２名で編成し中学生チームが参加する場合、

第５区 ８．０ｋｍは教師、父母等大人が走ること）

参加申込

令和4年12月12日（月）午後5時までに、

市体育協会事務局に所定の用紙で申し込む。

※FAXでの申し込み可能です。

送信後必ず確認の電話をしてください

（今大会は先着20チーム受付です）

表彰種別

１.団体の部

1）優勝・・・賞状・メダル

2）２位・・・賞状

3）３位・・・賞状

２.個人の部

1）区間賞 各区間第１位・・・メダル

2）特別賞（大会本部で協議決定する）

参 加 料

無料

監督会議

令和４年１２月１８日（日）午前９時

海中道路ロードバーク管理棟会議室 （海の駅あやはし館）

＊オーダー用紙は監督会議前までに提出（厳守）

申込先及び問合せ

〒904-2224 うるま市字大田514（具志川運動公園管理事務所内）
うるま市体育協会事務局（月～金） 午前９時～午後５時

電話：098-974-2540／FAX：098-989-3112


