
2023.6.29 

令和５年度うるま市スポーツ少年団野外研修会 開催要項 

 

１ 趣  旨  スポーツ少年団交流活動を促進し、地域における団活動の活性化を図り、集団活

動を通して団員相互の親睦と資質の向上を図ることを目的とする。 

２ 主  催  うるま市スポーツ少年団 

３ 共  催  うるま市体育協会 

４ 後  援  うるま市、うるま市教育委員会 

５ 協  力  うるま市スポーツ推進委員 

６ 期  日  令和５年 7 月２３日（日） 

７ 場  所  沖縄県立石川青少年の家 〒904-1106 うるま市石川３４９１－2 

Tel ０９８－９６４－３２６３ 

８ 参加資格 

（１）令和５年度スポーツ少年団登録団員で原則５年生・６年生とする。（６年生主体） 

 （２）令和５年度スポーツ安全保険に加入している者。 

（３）保護者の承諾を得た者。 

（４）引率者は、原則終日参加が可能な方。 

９ 参 加 費 

（１）団員１名につき 500 円（食事代などの一部を負担していただきます。） 

     ※指導者及び引率者の参加費は主催者が負担いたします。 

（２）参加費は、宿泊研修会当日、受付時に納めること。 

10 活動内容 

 （１）レクリェーション活動  （２）野外活動  ※日程表参照 

11 参加上の注意 

 （１）服装は、野外活動にふさわしいものを着用すること。 

    「登山」の時は、長袖、長ズボン、帽子、軍手を着用すること。 

 （２）研修中における傷病の対応については、応急処置は行いますがスポーツ安全保険の範囲内

とします。 

 （３）個人装備について 

服   装：トレーニングウェア（動きやすい服装）、帽子、靴（運動靴） 

個人携帯品：①フェイスタオル等 ②着替え（長袖シャツ含む） ③雨具 ④体育館シ

ューズ ⑤筆記用具 ⑥水筒（ペットボトル） ⑦ナップザック（登山で

水筒等を携帯するため） ⑧軍手 ⑨健康保険証（原本） ⑩マスク（予備） 

（４）沖縄県青少年の家 新型コロナウイルス感染防止に関するお願いを遵守する。 
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12 研修会運営委員 

  うるま市スポーツ少年団本部委員と引率者（父母・指導者）及びスポーツ推進委員の派遣であ

たること。 

13.参加申込  

各単位団体の指導者は、参加人員をとりまとめ、７月４日（火）午後５時までに 

下記まで申し込んでください。団員（６年生主体）の申込みとし、参加申込みが多数の場合は

調整をお願いしますので推薦順に記入してください。なお、緊急時連絡先には、必ず連絡の取

れる方の電話番号を記入してください。 

 

【うるま市スポーツ少年団事務局】 

うるま市みどり町 1-1-1（市役所西棟１階）スポーツ課内 

TEL：９２３－７６８３  FAX：９２３－７６２７ 

  Mail： sports01@city.uruma.lg.jp            うるま市スポ少ＨＰ 

  

◆◆ 日 程 表 ◆◆ 

☆ ７月２３日（日） 

参加する団員は指導者の引率のもとに、7月 2３日（日）9：10 までに「石川青少年の家」

へ集合してください （※駐車場は制限がありますのでご注意下さい） 

9：00 ～  9：10 受 付 

ファンタジーステーション 

9：20 ～  9：30 開会式 

9：40 ～ 11：50 レクリェーション 体育館 

12：00 ～ 12：50 昼 食 食堂 

13：00 ～ 15：30 石川岳登山 B コース 

15：40 ～ 15：50 閉会式 ファンタジーステーション 

解 散 15：50 には保護者が迎えるように調整してください 

 


